
Ehe- und Paarberatung
Jeder Mensch ist einzigartig.

Erwachsene Menschen haben aus Ihren Erfahrungen im Laufe des
Lebens  unterschiedliche  Glaubenssysteme  und  Überzeugungen
entwickelt.

Diese Glaubenssysteme sind u.a. ein wichtiger Bestandteil der
Konfliktbewältigung.

Doch nicht für alle Erfahrungen und Herausforderungen werden
optimale Lösungs- bzw. Verarbeitungswege gefunden.

Dies führt in vielen Partnerschaften früher oder später zu
Missverständnissen,  Kommunikationsproblemen  und
Konfliktsituationen,  die  ohne  Hilfe  nicht  gelöst  werden
können.

Die Ehe-+Paarberatung hilft den (Ehe-) Partnern sich selbst
und den anderen besser kennen zu lernen:

Wo liegen Stärken und Schwächen?
Wodurch fühlt der/die andere, wodurch fühle ich mich geliebt?
Wie wichtig ist mir die Beziehung im Vergleich zu den anderen
Prioritäten  (Beruf,  Hobby,  Gesundheit/Krankheit,  Visionen
etc.) in meinem Leben?
…?

Ohne die richtigen Fragen wird es keine Antworten und Lösungen
geben – verletzte Bereiche der Persönlichkeit jedes Partners
müssen jedoch erkannt, nachvollziehbar und vergeben werden, um
ausheilen zu können.

Dies  ist  unabdingbar  für  eine  harmonische  Beziehung,  für
Liebe,  Vertrauen,  Wertschätzung,  Respekt,  Verständnis,
Ermutigung, für Entwicklung, Unterstützung und EINheit ‘ für
alles,  was  eine  liebevolle  und  erfüllte  Partnerschaft
ausmacht!

https://praxis-wenzlaff.de/psychotherapie-lebensberatung-potsdam/ehe-und-paarberatung/


Sehen Sie Ihre Krise als Chance, Ihre Beziehung zu vertiefen,
um  dann  stärker  verbunden  Ihre  Ziele  und  Wünsche  zu
verwirklichen und die Herausforderungen des Lebens miteinander
zu bewältigen!

“Alltagsphilosophen behaupten, das Leben sei eine Schule. Wenn
dem so ist, dann sind intime Beziehung und die Ehe eine Art
Elite-Universität.  Hier  stehen  Sie  vor  den  schwierigsten
Prüfungen, hier können Sie am meisten lernen und wachsen –
aber auch am meisten empfangen…”


